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Un verano más, gracias a todos los que hacéis posible este milagro llamado Espurna. 
 

Gracias a monitores, psicólogas, educadores, administración, voluntarios, trabajadores, 
encargados, conductores… 
 

Me vais a dejar que demos gracias especiales a las familias. Espurna no es una 
residencia, ni una empresa. 
Espurna es una familia que apoya a familias. 
 

Padres, madres, hermanos, hermanas, tías, tíos, sobrinos, sobrinas… Toda esa gente 
que te quiere pese a todo. Que te perdona todo. Que estará ahí cuando ya no haya nadie 
más. 
 

Toda esa gente que te quiere, a su modo. Que sobrelleva el cansancio, que se repone 
de los disgustos. Y que en muchas ocasiones no sabe demostrarte mejor su amor. 
 

El amor es el resultado de amar. Amar no es un verbo pasivo. Amar no es sentir ternura, 
ni tener compasión. 
 

Amar un verbo de acción. Amar es hacer el bien. No mañana, ni en un lugar lejano, a un 
ser desconocido. 
 

Amar es hacer el bien, hoy y aquí al que tenemos más cerca, más próximo. 
 

Espurna entiende que el mejor modo de hacer el bien a la persona es a través de su 
familia. Así lo quería mi padre. Así hemos llegado hasta aquí. Así vamos a seguir. 
 

Vivimos tiempos inciertos. El mañana nos atormenta con sus inseguridades y el hoy con 
sus necesidades, pero sólo seremos lo que queremos ser, si somos lo que debemos ser. 
 

Feliz Verano. Haz el bien. Y sonríe.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDITORIAL 
Jose Pedro Garcia-Sabater 

JOSE PEDRO GARCÍA SABATER 

Dr. Ingeniero Industrial 

Catedrático de la Universidad Politécnica de Valencia 

Vicerrector de Planificación, Oferta Académica y Transformación Digital 

Patrono de la Fundació Espurna de la CV 



 

Todos sabemos que nuestros productos cerámicos son muy bonitos, pero ¿cómo los 

hacemos? Te lo explicamos. 

En primer lugar, necesitamos que alguien nos pida o encargue un producto. Esto es muy 

importante para poder empezar a crear diferentes versiones. Después, hacemos 

plantillas o moldes, dependiendo del diseño y la cantidad de piezas que necesitamos. 

Usando barro del color elegido, llenamos los moldes o hacemos planchas para cortar con 

las plantillas. Si son piezas simples, les damos forma, y si son piezas compuestas, las 

montamos y pegamos con un producto especial. Después, decoramos las piezas antes 

de que se sequen. 

Dejamos que las piezas se sequen al aire, y las cocemos en el horno durante varias 

horas. Es importante tener cuidado durante todo el proceso, porque las piezas son muy 

frágiles y pueden romperse fácilmente. 

Una vez que las piezas se han enfriado, las decoramos con los colores y las técnicas 

elegidas. Es un proceso muy delicado, por lo que hay que ir con cuidado. Después de 

decorarlas, volvemos a cocer las piezas en el horno y esperamos que todo salga bien. 

Sabemos que a veces las cosas pueden salir mal, pero luchamos para que siempre 

salgan los mejores resultados posibles. 

Crear piezas cerámicas manualmente es un proceso bonito, pero también es difícil y 

requiere mucho esfuerzo. Pero a pesar de todo, ¡no lo cambiaríamos por nada! 

 

LA CERÁMICA DE ESPURNA PASO A PASO 
Francesc Salort 

 

Escanea este 
código para ver el 
artículo completo 
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un vídeo del taller 
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LA DANZA, LA MÚSICA Y SUS GRANDES 
BENEFICIOS 

Carla Signes 

En el Centro Ocupacional, realizamos muchas actividades que nos hacen sentir mejor en 

todos los aspectos. Este mes de mayo, estamos enfocados en la música y la danza. Estas 

actividades nos ayudan a mejorar la memoria, prestar atención, ser creativos y tener una 

mejor coordinación, siempre pasándolo fenomenal. Además, nos hacen más felices, 

desestresan y ayudan a relacionarnos mejor con los demás mediante ritmos, canciones y 

juegos. Tenemos muchas actividades relacionadas con la música y la danza: clases de 

baile donde aprendemos coreografías y hacemos festivales en Navidad y en verano, 

también hemos comenzado las clases de música de ritmos, guitarra española y canto, y 

hasta hemos creado un grupo de batucada. ¡Nos lo pasamos muy bien! 

 

 

Escanea este 
código para ver 
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de Guitarra 
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El departamento de deporte de la Fundación empezó hace tiempo un proyecto para hacer 

del senderismo parte de su programa deportivo. Muchos de nuestros compañeros lo hacen 

como alternativa complemento a otros deportes más intensos.  

Salir a andar tiene muchos beneficios para la salud: reducir el estrés, mejorar la capacidad 

del corazón y disminuir el colesterol. También aumenta la autoestima, mejora la relación 

con los compañeros y fomenta hábitos saludables.  

Por eso, la Fundación ha aumentado el número de grupos que realizan esta actividad, y 

hemos participado en eventos como rutas senderistas por la naturaleza y viajes como el 

Camino de Santiago. Os invitamos a todos a hacer senderismo ya sea solos, con amigos o 

en familia, disfrutando del medio ambiente y la ciudad, siempre con seguridad y buen ánimo. 

 

LA IMPORTANCIA DEL SENDERISMO EN 
ESPURNA 

Santi Roca 
 
 

 

 

 

Escanea este 
código para ver el 
artículo completo 
en nuestra web 

← 



En espera de mas fotos de Santi (pedidas) 



 

El pasado 9 y 10 de junio se celebró en Cullera el VI Festival Internacional de Rugby 

Inclusivo. Este festival fomenta la participación de personas con y sin discapacidad en el 

rugby, trabajando la igualdad y el sentimiento de equipo. El evento contó con diferentes 

actividades como: partidos amistosos, entrenamientos adaptados, talleres y charlas 

inspiradoras. Durante el festival, hubo también momentos de diversión y convivencia, como 

batucada, concurso de paellas, cena de picaeta y actividades acuáticas como surf inclusivo 

en la escuela Posidonia y dinámicas con balones.  

El festival fue un espacio de encuentro y superación, donde se rompieron barreras y se 

facilitó la inclusión de todas las personas. 

Además, se entregó un trofeo especial a María, hija de Simon, nuestro querido co-fundador 

de Trust Rugby International (TRi) e introductor del rugby inclusivo en nuestro país. 

Elaboramos un balón de rugby en cerámica, y lo adornamos con su nombre. ¡Esperamos 

que le gustase tanto como a nosotros hacerlo! 

El fin de semana fue memorable, fortaleciendo los lazos de compañerismo, respeto y 

deportividad, y disfrutando al máximo de las actividades deportivas, gastronómicas y 

lúdicas. 

 

Con la vuelta de nuestras merecidas vacaciones al centro, no solo volvemos para trabajar en talleres  

PARTICIPAMOS EN EL VI FESTIVAL 
INTERNACIONAL DE RUGBY INCLUSIVO 

Equipo Técnico 



 



Qué maravillosa experiencia nuestro viaje de Pascua a Andorra. Realmente es genial que 

la Fundación organice este tipo de actividades que aumentan el ocio, la inclusión y la 

diversión en grupo, pudiendo aprovechar además para hacer turismo y conocer sitios 

nuevos.  

Es inspirador también cómo hicimos frente a los imprevistos que nos fuimos encontrando, 

con una actitud positiva y resolutiva. 

Durante el viaje, realizamos un montón de rutas senderistas, sacando partido al paisaje 

tan precioso y único que teníamos alrededor. Es una actividad muy beneficiosa tanto para 

la salud física como mental, y sin duda, recorrer las montañas de Andorra ha sido una 

experiencia espectacular. También es genial haber podido visitar museos, parques y 

monumentos de la zona, y disfrutar de la cultura y el encanto de Andorra en su totalidad. 

El hecho de haber participado en las Fallas en Andorra -sí sí, has leído bien-, es una 

experiencia única e inolvidable. Es impresionante cómo siempre encontramos una forma 

de disfrutar y de hacer que el viaje sea lo más divertido posible. Sin duda, este tipo de 

experiencias enriquecen la vida y crean recuerdos para siempre. 

 

 

  

VIVIENDO ANDORRA EN PASCUA 
Cristina Martínez 

Mas información 
Voluntariado: 
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¡Qué interesante es conocer la marcha de trabajo de los Programas Formativos de 

Cualificación Básica de la Fundación Espurna, en el restaurante inclusivo Boga! Aquí, los 

alumnos y alumnas tienen la oportunidad de desarrollar habilidades y capacidades 

personales y profesionales a través de una formación práctica y en vivo, desde el primer 

día de formación. 

Además, buscamos espacios para actividades fuera del restaurante que estén 

relacionadas con la hostelería y/o nuestra formación, como cuando por ejemplo 

realizamos la compra para ensayar distintas recetas después; también hacemos rutas 

organizadas para repartir publicidad del restaurante a turistas, comercios y viviendas, 

estudiamos la competencia y los distintos servicios y recursos que ofrecen, etc. Esto nos 

permite trabajar habilidades sociales, orientación espaciotemporal y aspectos 

importantes como el valor del dinero, entre otras cosas.  

Aunque también hacemos actividades deportivas sin relación con el restaurante, como la 

natación, el senderismo y el multi deporte, para fomentar el vínculo entre nosotros y la 

sensación de equipo, que nos ayudará a trabajar juntos y a mejorar la experiencia tanto 

de nosotros como alumnos, como de los clientes que acuden al restaurante. 

Sin duda, es muy valioso que desde la Fundación Espurna se brinde oportunidades de 

formación y desarrollo personal y profesional a través de la práctica en un entorno real y 

que, además, se preocupe por la formación integral de todos los participantes. ¡El 

beneficio es para todos! 

 

EL BOGA, UN ESPACIO DIFERENTE PARA EL 
APRENDIZAJE 

Judit Tornero 

 

Escanea este 
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LA MOTIVACIÓN Y LA CREATIVIDAD EN 
EDUCATIVA 

Amparo Sanfelix 

La motivación es lo que nos impulsa a aprender. Es esa fuerza interna que nos mueve a 

realizar actividades.  

En Educativa, entendemos lo importante y necesario que es que los alumnos/as estén 

motivados/as e interesados/as en clase, que se expresen y participen activamente. 

Elegimos actividades que representan un desafío, que nos permitan tomar decisiones y 

aprender cosas nuevas y útiles. 

La creatividad en el aula es fundamental. Se trata de la capacidad de inventar o crear 

cosas nuevas, ya sean objetos, ideas, representaciones o fantasías. La creatividad 

necesita el uso de la memoria, la inteligencia y la imaginación. Lo trabajamos a través de:  

- Plantear situaciones en las que los alumnos/as puedan resolver problemas por sí 

mismos/as, buscar nuevas ideas y hacer preguntas abiertas que los lleven a 

encontrar soluciones y expresarlas. 

- Cambiar los roles, permitiendo que los alumnos sean los instructores y se encarguen 

de dar la clase de manera creativa, ya sea mediante la preparación de videos, 

juegos, canciones, etc., relacionados con el tema semanal. 

- Realizar una retroalimentación con cada alumno o grupo para comentar sus 

fortalezas y ayudar a identificar en qué áreas pueden mejorar. 

La creatividad y la motivación son valores fundamentales en la educación actual, por eso 

es tan importante entrenarlos.  

 

 

Artículo completo 
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Es maravilloso ver cómo la colaboración entre diferentes entidades y centros puede 

generar un impacto tan positivo en la sociedad. El pasado mes de abril, desde Espurnes 

realizamos una actividad de trencadís con los alumnos del colegio San Jose de Calasanz 

de Valencia. Es un ejemplo de cómo la educación y el aprendizaje pueden ir más allá de 

las aulas y ser una experiencia transformadora. 

Es importante destacar cómo esta actividad ha permitido a los alumnos del colegio 

conocer de primera mano los Centros Ocupacionales, su trabajo y las personas que allí 

realizan sus tareas diarias, así como comprender la importancia de la inclusión social y 

laboral de personas con capacidades diferentes. Asimismo, los chicos/as de Espurna han 

podido demostrar su formación, adquirida durante su tiempo con nosotros, y poner en 

práctica un rol diferente al que realizan día a día, mejorando su confianza y haciéndoles 

sentir capaces de aportar y transmitir sus conocimientos. 

Es importante seguir realizando este tipo de actividades colaborativas y de apoyo mutuo 

entre diferentes colectivos, para formar una sociedad más inclusiva y justa, donde se 

valoren las capacidades y habilidades de cada persona sin importar su diversidad. 

 

 

 

 

 

 

MAESTROS POR UN DÍA 
Ferrán Andrés 
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SER PADRES, ESTABLECER RUTINAS Y 
NORMAS 

Mª José Ciscar 

Nuestras familias nos enseñan que los niños necesitan seguir rutinas y reglas. En nuestro 

Centro de Atención Temprana DIGNAVALL el objetivo principal es ayudar a las familias a 

tener más herramientas y aprender juegos para mejorar el desarrollo de nuestros niños. 

Cuando hablo con los papás y las mamás, siempre les recuerdo una frase que me gusta 

mucho: "HAY QUE SER CONSTANTES Y COHERENTES". Los niños necesitan entender 

lo que esperamos de ellos; una regla es una regla, sin importar con quiénes están. 

La hora de ir al parque, comer, dormir... son las rutinas diarias de un niño y, por lo tanto, 

reglas. Aunque tenemos que ser flexibles también: si en alguna ocasión especial tenemos 

que cambiar una rutina, no pasa nada.  

Cuando queremos reforzar un comportamiento, la mejor recompensa siempre es la atención 

de los padres, el cariño y las miradas positivas. ¡No es necesario dar premios o comprar 

cosas! 

Funciona bien usar paneles de refuerzo positivo, ya que nos ayudan a fijar hábitos o 

comportamientos buenos. 

Cuando queremos eliminar un comportamiento no deseado, tenemos que ser firmes y 

constantes. Muchas veces, los niños pequeños no saben cómo deben comportarse y, a 

veces, buscan llamar la atención de sus padres o tienen rabietas para comunicarse. Lo más 

importante es mantener la calma y aplicar siempre la misma consecuencia ante su 

comportamiento. Si vemos que esa consecuencia no funciona, cambiaremos nuestra 

estrategia o buscaremos ayuda. 

 

Artículo completo 
en nuestra web 

←
 



  

La creatividad es mucho más que inventar. Nos hace sentir bien con nosotros mismos y 

nos da confianza. También nos ayuda a expresarnos y a tomar decisiones. Con la 

creatividad, podemos ver quiénes somos desde diferentes perspectivas, mejorar nuestras 

habilidades sociales y artísticas, y ser parte de un grupo. Esto crea un ambiente positivo y 

funcional para convivir. 

Es importante destacar nuestra capacidad de imaginar. Creamos cosas especiales y las 

vendemos en nuestra tienda llamada "La Botiga de Espurna". Todos los artículos son 

diseñados y hechos con nuestra imaginación y esfuerzo. Usamos muchos materiales y 

podemos hacer gran variedad de productos, como pinturas, textiles, piedras, cestas, bolsos, 

camisetas, llaveros y más. Si podemos imaginarlo, podemos crearlo. 

También adaptamos nuestros trabajos a las capacidades y necesidades de cada persona. 

Queremos que todos se sientan libres y confiados para elegir lo que mejor se adapte a 

ellos. Ofrecemos muchas opciones para que todos den lo mejor de sí mismos y se sientan 

valorados y realizados. 

Los mercadillos artesanales son muy importantes para nosotros. Participamos en ellos para 

mostrar nuestras creaciones. Es una oportunidad para estar cerca de la gente, explicar 

nuestro trabajo y sentirnos orgullosos de vender nuestros propios productos. También nos 

ayuda a mejorar nuestras habilidades sociales y comunicativas. Por último, queremos 

destacar la ilusión con la que participamos en el taller. Nos esforzamos mucho para que 

todos los productos estén bien hechos y queden lo mejor posible. Disfrutamos convirtiendo 

nuestro tiempo de trabajo en tiempo de ocio. Aprendemos, disfrutamos y creamos sonrisas.  

CREANDO SONRISAS 
Lydia Mora 
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Bea Adell 

CON EL ALMA LLENA 

¡Hacer voluntario es como regresar a casa lleno de alegría! 

Ver las sonrisas y sentir los abrazos de los chicos/as, nos hace sentir satisfechos y saber 

que estamos haciendo algo bueno. Los voluntarios aprendemos mucho durante este 

proceso, crecemos junto a ellos y nos volvemos más experimentados. Trabajamos en 

equipo con otros voluntarios/as y nos convertimos, aunque sea por un breve espacio de 

tiempo, en parte de sus vidas y en protagonistas de sus recuerdos.  

Las vivencias que se comparten son preciosas, y los posteriores recuerdos nos hacen reír 

y soñar. Lo mejor es que siempre quiero más, volver a estar con ellos y disfrutar de buenos 

momentos. Les dedicamos nuestro tiempo, les regalamos felicidad.  

 



 

 

  

ES LUNES EN VIVIENDAS DE TORRENT 
Hamude Kafernawi 

 

 

Después de un fin de semana lleno de actividades, llega el lunes y tenemos que 

organizarnos para aprovechar la semana. Generalmente, nos toca ponernos un poco más 

a fondo con alguna tarea de casa, pues de tanto disfrutar el finde se nos ha acumulado algo 

más de ropa sucia, algo de polvo en los muebles y algún armario patas arriba. Luego 

revisamos la nevera y la despensa, y nos damos cuenta de que ¡necesitamos ir a comprar! 

Todos colaboramos para hacer el menú de la semana y la lista de la compra. También 

organizamos las actividades y citas de cada persona en la casa, como compras, deporte, 

médicos, etc. Nos organizamos en equipo y de forma individual para que todos podamos 

cumplir con nuestras responsabilidades. El lunes es un día emocionante y nos gusta 

aprovecharlo al máximo. 

 

 

Escanea este 
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CANTO O NO CANTO 
Irene Saenz 

En nuestro taller de trencadís, al principio del curso se escuchan frases como "¡Qué difícil!, 

¡No sé hacerlo!, ¡No puedo!". Pero después de unos cuantos días, esas frases desaparecen 

y palabras como "canto, no canto, doble canto, tenaza, empastar" se convierten en parte 

de nuestro vocabulario.  

En el taller hacemos cosas hermosas con esta técnica, como posa cafeteras, posavasos, 

marcos de fotos, floreros, botes, espejos, paragüeros, murales, tejas y más. Elegimos un 

diseño y lo dibujamos sobre una tablilla de madera, hacemos el borde con trozos de 

azulejos, damos formas a los trozos con las tenazas y luego pegamos las piezas con cola. 

Después de secar, limpiamos y rellenamos los huecos con argamasa. Al final, pegamos 

una pieza de corcho por detrás para que sea bonito y práctico.  

Todos participamos en el taller, cada uno con sus habilidades. A través de este taller, no 

solo hacemos regalos bonitos, sino que también desarrollamos habilidades como la 

psicomotricidad fina, la imaginación, el trabajo en equipo y la capacidad espacial. Y tú, ¿ya 

tienes tu trencadís? 
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¿QUÉ ES UN PLAN CENTRADO EN LA 
PERSONA? 

Maria A. Rodriguez 

Los Planes Centrados en la Persona (PCPs) son herramientas muy útiles para mejorar la 

calidad de vida de las personas con discapacidad. Estos planes son muy especiales porque 

se hacen específicamente para cada persona, teniendo en cuenta sus necesidades, deseos 

y habilidades.  

El objetivo principal de los PCPs es ayudar a las personas a tener más control sobre su 

propia vida y a ser parte activa del proceso de planificación. Esto significa que los usuarios 

pueden tomar decisiones importantes y participar en la creación de su propio plan, con la 

ayuda de sus familias, tutores y profesionales que conviven con ellos a diario. 

También tienen beneficios para los profesionales puesto que, al centrarse en las 

necesidades, responsabilidades y deseos de cada persona, se puede mejorar la calidad del 

servicio y crear una relación más cercana y significativa entre el profesional y la persona 

atendida. 

Es importante recordar que estos planes no son una solución única para todos. Cada 

persona es excepcional y sus necesidades y deseos pueden cambiar con el tiempo. Por lo 

tanto, es importante revisar y actualizar los PCPs para asegurarse de que sigan siendo 

útiles y relevantes. 

En resumen, estos Planes Centrados en la Persona son herramientas muy útiles que 

pueden ayudar a mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad al enfocarse 

en sus necesidades individuales y permitirles tomar decisiones importantes sobre su propia 

vida. 



 

 

 

LLEVANT: CUIDÁNDONOS CON UNA 
ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y DELICIOSA 

Chicas y chicos viviendas Llevant 

¡A las chicas y chicos de Llevant nos encanta cuidarnos! Por eso todas las semanas nos 

gusta ir a comprar carne y pescado, y variar con las frutas y verduras de los comercios 

locales que tenemos cerca de casa. Nos gusta ver los precios y fijarnos en qué producto es 

mejor y más sano para así luego llegar a casa y poder cocinar una riquísima cena todos/as 

juntos/as, gracias a nuestra educadora que nos guía y nos presta el apoyo necesario para 

que cada día salgan mejor. 

Comprar y después cocinar los alimentos, es una de las tareas 

que realizamos durante la semana, y disfrutamos muchísimo 

de ello pues aprovechamos además para pasear por el barrio. 



 
Restaurante inclusivo de la Fundació Espurna dedicado a la inserción 
laboral de personas con discapacidad intelectual. 
 

Haz tu reserva llamando al  
685 771 971 o en nuestra web: 

 

 

 

 

 
        CARTA      MENÚ DEL DÍA 

 

Gandía 
962 965 155 

espurna@espurna.org 

Torrent 
963 216 798 

co.espurnes@espurna.org 

Tavernes de la Valldigna 
962 823 985 

dignavall@espurna.org 

https://bogarestaurante.es/la-carta-del-restaurante-boga-cocina-mediterranea-en-la-playa-de-gandia/
https://bogarestaurante.es/menu-del-dia-restaurante-boga-playa-de-gandia/
tel:962965155
mailto:espurna@espurna.org
tel:963216798
mailto:co.espurnes@espurna.org
tel:962823985
mailto:dignavall@espurna.org

