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CENTRO OCUPACIONAL
ESPURNES

Con las vacaciones de verano terminadas, toca
volver a trabajar y nosotros lo hacemos en un
centro ocupacional nuevo en Torrent. Se llama
“Espurnes” y abrid sus puertas el pasado 3 de
septiembre.

Durante la primera semana, acudimos al centro
aquellos que vivimos en las viviendas tuteladas y
poco a poco se fueron incorporando otros
companeros. Ahora somos 40 personas las que

disfrutamos del dia a dia en el centro.

Hacemos varias actividades a lo largo de la
semana para mantenernos en forma, como por
ejemplo futbol, baloncesto, petanca, excursiones
de senderismo, natacion... Ademas de varios

ejercicios en fisioterapia.

Dentro del centro, cada uno formamos parte de
un grupo y hacemos varios talleres a lo largo del
dia. Distintas empresas son las que confian en
nosotros, dandonos trabajos que realizamos para

ellos.

Algunos dias nos hemos ido de excursion fuera
del centro. Fuimos a Gandia a montarnos en las
atracciones de la feria. También fuimos a
Ontinyent a participar en una carrera. Nos
pusimos muy contentos porque una de nuestras
companeras, Amparo Castillo, llegd en primera
posicion.

Estamos muy ilusionados con los compafieros
que estamos conociendo y con las actividades

que realizamos.

América Jiménez ,Vicente Abril y Amparo Castillo.

Ahora, con la llegada de la Navidad, estamos centrados en la

elaboracion de distintos adornos navidefios. Por ejemplo,
hacemos coronas de Adviento de distintos materiales, como
pompones de lana, de cintas, de figuras de fieltro, de flores, de
ramas y pinas naturales,...
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Dlsfrutamos mucho confecclonanoo nuestros
productos artesanales navidenos.

EN LA FUNDACIO ESPURNA VIVIMOS LA LLEGADA DE LA
NAVIDAD CON MUCHA EMOCION E ILUSION. ES UNA EPOCA
DE FELICIDAD Y ARMONIA QUE NOS GUSTA CELEBRAR EN

COMPANIA DE FAMILIARES Y AMIGOS -
Héctor Navarro.

Los Adornos Navidefios artesanales
estan elaborados con materiales
reciclados y disfrutamos mucho

Nuestros paraguas son un regalo Tenemos una gran variedad de

perfecto para estas fechas pues se productos navidefios. Ven a la Botiga
pueden personalizar con el disefio d’Espurna y elige el regalo perfecto

confeccionandolos. decorativo que mas te guste. para esa persona tan especial.
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ESPURNA CON EL

DEPORTE

MARCHA CICIISTA A GALICIA

El pasado miércoles dia 2 de
octubre un grupo de intrépidos
aventureros de la Fundacio nos
fuimos temprano en autobids a
Galicia para participar en la
*Marcha Ciclista a Galicia”
organizado por Special Olimpics
Galicia.

En el tour recorrimos las 4
provincias de la comunidad. En el
primer four recorrimos Banos de
Molgas (Orense). El paisaje era
muy montanoso y verde. Hicimos
una gran subida a la Ermita en
total 18 km, a la llegada nos
esperaron las autoridades y nos
obsequiaron con medallas por
haber superado nuestro primer
reto.

En el segundo tour recorrimos
Sarria (Lugo). Habia muchos
peregrinos y nos recibieron con
una actuacion de un mago
fantastico que nos gustdo mucho
y disfrutamos de un baile tipico
con gaitas. Todos lo conseguimos
y tuvimos medallas.
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En el tercer four pudimos
disfrutar de Santiago (La
Coruna). La catedral era
preciosa aunque habia muchas
cuestas pero todos nos
animabamos mucho y nos
ayudabamos para conseguir este
reto. Por la noche salimos a dar
un paseo y comprar souvenir.

El cuarto tour y altimo dia
fue en Villagarcia (Pontevedra)
que es un pueblo costero que le
rodea la Ria Baixa. El tour fue
mucho mas facil ya que no habia
cuestas.

Todos los dias comimos muy
bien, cosas tipicas como
empanadas gallegas. Hicimos
muchos amigos y quedamos en
vernos el afio que viene. Tenemos
que seguir entrenando y como
dice la organizacion: “quiero
ganar y sino quiero ser valiente
e intentarlo”.

Borja Garcia y Conchi Alvarez

. —

La catedral era preciosa aunque habia muchas cuestas pero todos
nos animabamos mucho v nos avudabamos para conseauir este reto.
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Ew el taller de bisuteria Logramo
través de La combinacion de diferentes elementos de colores.

S crear plezas hermosas a

En el centro de dia
disfrutamos del taller de
bisuteria.

En el Centro de Dia somos unos
artistas. Estas semanas estamos
trabajando en un proyecto muy
bonito que trata sobre confeccionar
"protege tijeras" de bisuteria. Se trata
de un encargo muy especial que nos
ha encomendado la Asociacién de
Bolilleras de Oliva para proteger las
puntas de sus tijeras con mucho

estilo.

La bisuteria artesanal es la industria
que produce materiales, objetos y
complementos de adorno que
emulan a la joyerfa convencional,
pero que no estan fabricadas en
materiales preciosos. Las personas

que realizan estos objetos son los
bisuteros o bisuteras, los cuales
disefiaran dichos complementos con
materiales clasificados como no

Preciosos.

En nuestro pais, esta industria esta
muy extendida y es verdaderamente
importante. Las opciones son
verdaderamente extensas e
interesantes, desde cuero, porcelana
o alambres de latén, hasta perlas u
otros materiales. En esta ocasion

hemos utilizamos piedras de colores.

Nosotros disfrutamos mucho

realizando este tipo de taller,ya que

Nosotros disfrutamos

realizando este tipo de taller, ya que

nos permiten desarrollar nuestra

creatividad y también trabajamos la

atencion, la concentracion y la
psicomotricidad fina.

W,

nos permiten desarrollar nuestra
parte mas creativa y también
trabajamos la atencion, la
concentracion y la psicomotricidad
fina. jMirad que protege tijeras mas
elegantesy coloridos nos han
quedado.

Equipo del centro de Dia.
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REGALOS PARA DISFRUTAR EN FAMILIA

La Navidad esta a punto de llegar. El Papa Noel y los Reyes Magos
vienen cargados de regalos, pero hemos de tener en cuenta que todo
es bueno en su justa medida. Debemos hacer una reflexion porque cada
vez el nifo tiene mas cosas, mas juguetes, mas Tablet, mas tele y mas
movil.A veces caemos con darles todos los caprichos y pueden llegar a

no valorar nada de lo que tienen.

Es importante transmitir que la Navidad no es solo regalos, es estar
juntos con nuestra familia, es jugar y en definitiva es disfrutar juntos

€sos momentos magicos.

A parte de los regalos también podemos: Cantar canciones navidenas,
hacer alglin adorno navideno, preparar galletas, hacer dibujos para los
familiares, visitar a alguien que hace tiempo que no vemos, seleccionar
juguetes para donar, visitar alguna exposicion, evento navideno, belén o
museo, hacer una guerra de cosquillas, leer algun libro, escribir alguna

postal, mirar juntos fotografias, ir a los columpios toda la familia...

EN DEFINITIVA: iDISFRUTAR JUNTOS EN FAMILIA!

Equipo de Profesionales de Dignavall.

POLLO A LA COCACOLA

INGREDIENTES
= 6 Muslos o jamoncitos de pollo =
= | Sobre de sopa de cebolla =

= | Lata de cocacola =

= 50 gr de salsa de ketchup =
= Sal y pimienta =

= Aceite de oliva virgen extra =

ELABORACION

-Salpimentar los muslos de pollo o
jamoncitos.

-Calentar 4-5 cucharadas de aceite de
oliva virgen en una sartén grande, y
dorar el pollo por ambas caras. Tapar
la sartén para aligerar el proceso.

-Anadir la sopa de cebolla, la salsa de
ketchup y por ultimo la Coca Cola.
Remover.

-Cocer todo junto a fuego medio
durante 15 minutos o hasta que la
salsa se reduzca hasta la mitad. Tapar
la sartén para evitar salpicaduras, y la
coccion sea mas rapida.

-Remover de vez en cuando, para que
la salsa no se pegue en el fondo. Si
es necesario, bajar el fuego.

-Servir recién hecho con la salsa por
encima, y acompanar si se desea con
arroz cocido o espaguetis.

Buen provecho.

Marta Tercero




CEE

trencadis - enclaves laborales - servicios de limpieza - outsourcing - servicios para empresas

“Donar sangre es donar vida”.

Todas las iniciativas con fines solidarios
siempre son tan importantes como necesarias.
Aunque hay una que nos gusta especialmente,
ya que su objetivo no es otro que poder ayudar
a todo el mundo. Y es que en cualquier
momento cualquier persona puede que necesite
de esa ayuda.

En el afio 2012, Pincasa puso en marcha
una campafia de donacién de sangre, que
transcurridos siete afos esta totalmente
consolidada y con unos resultados que mejoran
afo a afio. Y tienen mérito, pues
desgraciadamente no son muchas las
empresas que deciden emplear su tiempo y sus
instalaciones en algo tan bonito como ayudar a
gente que posiblemente nunca llegues a
conocer.

Evidentemente, no podiamos faltar a tan
importante cita. El pasado viernes 23 de
noviembre, un afno mas, aparcé una unidad
moévil del centro de donaciones de sangre
delante de la entrada principal de la empresa. Y
es verdaderamente emotivo ver el numero de
trabajadores de Pincasa que voluntariamente
se van acercando a dar sangre. Y cada ano es

£ fundacid ESPURNA

mas emocionante, ya que cada vez es mayor el
numero de personas que acuden a la donacion.

Como no podia ser de otra manera, nuestro
equipo también paso por alli a hacer la
donacion.

Una vez mas Pincasa nos da la mano para
caminar junto a ellos, ya no solo en el ambito
laboral, sino también en el social. Y es algo que
realmente nos encanta, poder ayudar a los
demas codo con codo junto a aquellos
compafieros con los que diariamente
trabajamos.

Ser referente es algo mas que destacar en
una actividad concreta. Ser referente es
destacar en un conjunto de actividades que
facilitan la ayuda necesaria a todas aquellas
personas que lo necesitan sin esperar nada a
cambio y buscar con cada granito de arena que
aportan a la sociedad que nuestro mundo sea
mucho mejor. Pincasa es y sera uno de los
mejores referentes que podamos encontrar. Y a
nosotros solo nos queda agradecerles de todo
corazon que nos permitan caminar junto a ellos
en todos los proyectos que emprenden.

Jordi Mateu

Las iniciativas con fines solidarios son tan importantes como necesarias.




Premios IMPLICA'T

El pasado viernes 30 de Noviembre tuvimos
el inmenso honor de recibir uno de los
premios IMPLICA’T, que concede el
Ayuntamiento de Valencia a aquellas
empresas que apuestan por la integracion de
personas con discapacidad intelectual en el
mundo laboral.

Con la ilusion que merecia la oportunidad nos
dirigimos al incomparable marco donde se
desarrollaria la entrega de premios. Y este no
era otro que el hemiciclo del Ayuntamiento de
Valencia.

Y alli acudieron José Pedro Garcia Sabater
acompafiado por una representacion de
trabajadores del CEE Espurna a recoger el
galardén. Alli pudimos agradecer que
hubieran pensado en nosotros para recibir
este galarddon. También tuvimos la
oportunidad de explicar nuestra labor que
hace tantos afos iniciamos con toda la ilusion
del mundo, sin olvidarnos de poder agradecer
a todas las empresas que diariamente confian
en nosotros.

Y la alegria fue mayor si cabe porque una de
las empresas que apuestan y confian en
nosotros también fue premiada y recibié un
galardon. Mapubli, empresa situada en
Paterna y dedicada al sector de las artes

graficas también recibio un premio IMPLICA'T.
3 g Alli acudié José Miguel Monteagudo
Tuvimos la oportunidad de
: P acompafiado por Esther, trabajadora del CEE
explicar nuestra labor que Espurna a recoger el galardén.

hace tantos afnos iniciamos con

toda la ilusién del mundo, sin Un dia inolvidable para todos nosotros, donde

recibimos ese pequefio empujén que tan bien

olvidarnos de poder agradecer nos viene muchas veces. Gracias al
a todas las empresas que Ayuntamiento de Valencia por un dia lleno de
diariamente confian en nosotros. tanto carifio y tanta emocion, por valorar
nuestro esfuerzo y por vuestro impagable

apoyo.
Jordi mateu

' fundacio ESPURNA
/— Centro Especial de Empleo

trencadis - enclaves laborales - servicios de limpieza - outsourcing - servicios para empresas
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CONFECCIONAMOS MENINAS DE TRENCADIS DE

MANERA ARTESANAL.

INICIAMOS LA TEMPORADA DE PILOTA

VALENCIANA CON UN OBSE 10 DE UNA

FAB
ULOSA PILOTA ADAPTADA A NUESTRO ESTILO
DE JUEGO DE A EMPRESA VA DE BO,

EMOTIVO ENCUENTRO DE LAS BANDAS DEL
TIO DE LA PORRA DE LA FUNDACIO Y DE LA

JUNTA LOCAL FALLERA DE GANDIA.,

JTRIPLE TRIUNFO FEMENINO EN EL PODIUM DE LA

NOS VISITA LA VIRGEN PEREGRINA DE

Y {
TORRECIUDAD Y LE OFRECEMOS FLORES VOLTA A PEU DONTINYENT.! EMPAR, ALBA Y ASIA

Y NUESTRAS PLEGARIAS.




HALLOWEEN 2019

1 31 de octubre nos disfrazamos
R Hallowee"-

para disfrutar de \a Fiesta de

Nos lo pasamos muy bien haciéndonos fotos en
el fotocoll de Halloween.
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VIVIENDO EN TORRENT.

La Navidad en Espurnes

Estamos a finales del mes de octubre y ya huele a Navidad.
Paseamos por las calles y ya se pueden ver escaparates decorados con
motivos navidefos. En los supermercados podemos comprar turrones
y polvorones.Y un afio més el Centro Ocupacional Espurnes se une a
las celebraciones.

Dentro de pocos dias, empezaremos a elaborar los adornos
navidefios que decoraran nuestro centro y los distintos detalles que
se pueden adquirir en nuestra tienda, como coronas para las puertas,
nacimientos, drboles de Navidad. Incluso, cocinaremos ricas recetas
navidefias en nuestra nueva cocina.

Estamos ansiosos porque llegue la fiesta del Gltimo dia
antes de las vacaciones navidefas, en la que vendrdn a visitarnos los
pajes reales. Después, tocard descansar pero en Espurnes nunca

Empezaremos a elaborar Los adornos
navideros que decorarfin niestro centro Y
los distintos detalles que se pueden adguirir
en nuestra tienda, como coronas para Las

Alli realizaremos juegos y excursiones, y pasaremos la Gltima noche puertas, nacimientos, Grboles de Navidad.
del afio comiendo las uvas y bailando hasta que el cuerpo aguante.Y

antes de iros a dormir, comiendo una buena torrd. Al dia siguiente,
toca recoger para irnos a visitar Expo Jove. Alli vemos los coches de

paramos, y algunos de nuestros compafieros iremos de campamento.

policia, los camiones de bomberos, la zona militar,..., incluso en otra
zona, hay atracciones de feria en las que podemos montarnos.

En esos dias de vacaciones, también realizamos visitas a los
distintos nacimientos que exponen en Valencia, actividades de
senderismo, algunos vemos a nuestros familiares, otros dias
paseamos y aprovechamos para tomar algo, etc. En alguna ocasion,
visitamos ferias con sus puestos navidefios o vemos las luces de la
ciudad.

Otro dia que nos gusta mucho, es la noche antes de Reyes.
Acudimos a ver la Cabalgata emocionados, recogemos caramelos,
balones y saludamos a sus Majestades los Reyes Magos. Celebramos
estas fechas con entusiasmo y muchas ganas de disfrutar con
nuestros compafieros, familiares y amigos.

iiiFELIZ NAVIDAD DE PARTE DEL CENTRO OCUPACIONAL
ESPURNES!!!

Coclnaremos ricas recetas

navideinas en wnuestra wnueva coclnd.

icente Abril, Tofi L6 I I : A
Vicente Abril, Tofii Lopez e Inma Olmeda iEstamos iy L ada
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En Torrent esperamos la llegada de la navidad con
mucha ilusion y alegria.Ya estamos en proceso de
elaboracién de nuestras recetas navidenas.

i0s deseamos una Feliz Navidad a
todos!
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llusionados por la llegada de la Navidad

La Navidad es la época del
afo que mas nos gusta.
Los compafieros de
viviendas de Gandia
decoramos con mucha
ilusidn los pisos para
disfrutar del ambiente
navideno.

Coémo ya es tradicién, nos
preparamos para pasar
estos dias en familia y
amigos, por eso antes de
gue se aproxime el gran
dia hemos querido
adelantarnos y celebrarlo
en el piso con nuestros
compaferos de todo el
afo.

Nos hemos puesto
nuestras mejores galas y
hemos preparado un
riquisimo menu con
entrantes, plato principal y
como no, los tipicos dulces
navidefios. Con el
estdmago lleno hemos

—
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recibido la visita de un
amigo muy especial: Papa
Noel que nos ha traido un
detallito a cada uno que
nos ha llenado de
alegria.

Aunque no debemos
olvidar que el verdadero
significado de la Navidad
es la ilusién y ganas de
mostrar valores humanos,
como el amor, el carifio, la
alegria, el compafierismo,
la unidad familiar y la paz.
Que los buenos
sentimientos que encierra
la Navidad, se queden
contigo y te acompafien a
vivir cada dia a lo largo
del nuevo afio.

iFeliz Navidad a todos y a
disfrutar de estos dias
magicos!

Marisa Mena, Jose Martinez
e Isabel Vidal.

Los compaireros de viviendas de

Gandia decoramos con mucha

tusidn los pisos para disfrutar
del anmtbiente navideino.

Os deseamos gue Los buenos
sentimientos que enclerra La
Navidad, se queden contigo
Y te acompairen a Vivir cada
dia a lo largo del wuevo airo.

No debewmos olvidar que el
verdadero significado de
la Navidad es la ilusion y
ganas de mostrar
valores humanos, como el

awmor, el cariio, a alegria,
el compainerismo, la
unidad fawiliar y la paz.




W EXPERIENGIA GOMO VOLUNTARIA

Este verano decldl ser voluntaria de Espurna para
ayudar a personas que tienen mds dificultades que Yo.
Ya me habian hablaodo de La experiencia, ast que decidi
aportar wmi granito de arena Yy echar una mano a quien
Lo necesitara, me armé de ganas y subi al bus.

Adaptarse alli fue muy facil, tanto el grupo de
monttores como Los chavales wme acogieron con Los
brazos abiertos desde el primer dia. Los dias fueron
inerefbles, ni si quiera las fotos reflejan La mitad del
torbellino oe emociones que sentia, desde Las
actividades dindwicas, hasta los baitos en La piscing,
todos Y cada uno de los minutos alli pasaba algo. No
queria volver a La rvealidad, disfrutdbamos cada
instante del campamento, cada ducha, cada cancion,
cada llanto Yy cada abrazo.

Al final de esos 10 dias, entre besos Yy abrazos nos
despedimos preguntdndonos cuando no volveriamos a
ver Yy subi al bus convencida de que seria muy pronto,
Yy ast fue. Ojald todo el mundo pudiera compartir esta
experiencia al menos una vez ewn La vida, porgque
después de un tiempo con ellos todo se ve de otra forma.

Mi experiencia ha sido muy gratificante, he ayudado
todo Lo que he podido, pero Lo que Yo he recibido a

cambio, no tiewe precio.

Sandra Arlandis.



VIAJE A VIENA

Un grupo de trabajadores del Cee
iniciamos nuestro gran viaje de
vacaciones a Viena el pasado viernes
25 de octubre. {Nos subimos al avién
muy ilusionados! Cuando
aterrizamos disfrutamos de una
agradable tarde, conociendo los
alrededores de nuestro hotel,
llegando hasta el centro. Visitamos la
hermosa Votivkirche, el
impresionante Burgtheater, el
Ayuntamiento y la Universitat Wien.

Iniciamos la mafiana del sébado
realizando un Tour Turistico por la
ciudad.

Visitamos el Palacio de Schénbrunn.
Nos deslumbrd el precioso Palacio,
con sus increibles Jardines. El
domingo paseamos por los
hermosos jardines del Belvedere.
Comimos por el centro y dimos una
vuelta por la tradicional "calle de las
tiendas” , Karnier Strabe.

Viena es la cuna de grandes
compositores como Strauss,
Beethoven o Mozart y morada de la
afamada 6pera. El lunes visitamos la
Catredal de San Esteban y tuvimos la
gran oportunidad de asistir al
concierto “Mozart Haus Vienna". jNos
encanto!

S &

El martes paseamos por el Centro,
visitamos el Palais Kinsky, el Passage
Herrengasse y el Museo Albertina,
hasta la hora de ir al concierto:
"Mozart & Strauss Koncerte” en la
original Figaro Saal. Cenamos el
auténtico "Wiirstel” que es la tipica
salchica alemana. jRiquisma! En
Viena existe una mezcla de culturas
que genera una gran variedad de
platos procedente de todas las
cocinas del mundo. Sus deliciosos
pasteles y el café son muy famosos.

El martes pasamos la mafiana en los
hermosos y grandisimos jardines del
Palacio de "Schénbrunn”. jTambién
visitamos el zoo! jEspectacular!

Por la tarde fuimos a visitar "Das
HundertWasser-Haus’, las casas mas
originales de Viena. Es un complejo
residencial de Viena construido con
un aspecto muy original. Una de las
visitas mds populares de la ciudad.
Viena tiene algo que engancha, es

antigua y moderna a la vez. Ha sido
un viaje espectacular. Viena es una
ciudad muy monumental con
muchos lugares para visitar y nos ha
encantado a todos compartir juntos

esta maravillosa experiencia.

Yolanda Prieto.

PROXIMAS SALIDAS PROGRAMADAS:

1o z
-CAMPAMENTO “NOCHEVIEJA” EN LA TERRETA DEL MARQUES EN
BENIGANIM DEL DOMINGO 29 DE DICIEMBRE DE 2019 AL VIERNES 3

DE ENERO DE 2020

- CAMPAMENTO CARNAVALERO EN ALICANTE EN EL ALBERGE “LA
FLORIDA” DEL VIERNES 21 AL DOMINGO 23 DE FEBRERO DE 2020

® .
L EREn Viena existe

una mezela de culturas
que genera una gran
variedad de platos
procedente de todas Las
cocinas del mundo.
Sus deliciosos pasteles
yel café son muy
famosos.




MAESTROS TAR)ETEROS

Una tarjeta navidefia es una tarjeta de felicitacion
que se adorna de una manera que celebre la
Navidad. Las tarjetas de Navidad son enviadas
durante el periodo navidefio por mucha gente en
muchas partes del mundo. Estas tarjetas con el
tiempo se han hecho bastante famosas.

Nosotros, en la Fundacié Espurna, ya somos unos
expertos “maestros tarjeteros” que cada afio
confeccionamos la tradicional Tarjeta de Navidad
con la que felicitaremos a todos, estas fechas tan
especiales.

Este afio, hemos ideado un nuevo modo para
confeccionar nuestra tarjeta artesanalmente.
Realizaremos una plantilla con la que
estamparemos la tarjeta con colores navidefios

con la técnica de la acuarela con reserva.

Cada afio elaboramos con mucha ilusidn nuestra
tarjeta de Navidad y seguidamente realizamos el
trabajo de carteros. Una vez terminadas, las
enviamos por correo o las entregamos
personalmente.

Esperamos que la Tarjeta de este afio os llene de

emocion e ilusidn, al igual que a nosotros nos

encanta elaborarlas.

Alba Creix.

Espurna os desea una Feliz
Navidad y Prospero Aho Nuevo
2020.

QUEMADORES DE AROMAS DE NAVIDAD

El uso de perfumes es tan antiguo como la humanidad. Algo tan sencillo como
inundar una estancia con el aroma de unas flores frescas podria considerarse
una forma arcaica del actual ambientador. El incienso, junto con los aceites
perfumados son probablemente el ambientador

mas antiguo elaborado por el hombre. Su uso
estd documentado varios siglos antes de Cristo,
aparece en jeroglificos egipcios y se menciona en
repetidas ocasiones en la Biblia.

Con la llegada de los drabes a Espafia la
perfumeria se extendid por el resto de Europa.

Los paises mediterrdneos contaban con el clima
adecuado para el cultivo de flores y plantas
aromaticas, principalmente el jazmin, la lavanda
y el limén, por lo que las costas de Espafia,

Francia e Italia se vieron de repente
rodeadas de plantaciones cuyos frutos
eran aprovechados por los drabes,
haciendo del perfume la principal
herramienta de su comercio.

Nuestros cuencos aromaticos porta
velas, son un producto totalmente
artesanal, elaborados en el Taller de
Ceramica. Los confeccionamos de
forma manual de uno en uno.
Elaborados a partir de la forma simple
de un cuenco semiesférico. Con una base donde ubicar la vela y una entrada
curva igual a la de los tradicionales hornos de lefia.

Con decoracion troquelada de nuestro tradicional Nacimiento y encima, como
remate una forma ovalada por poner el incienso o aceite.

Son un bonito detalle para decorar tu hogar en Navidad. La luz del Belén
devuelve el sentido a la navidad. Es la Luz de la Paz de Belén. Una llama que
pretende ofrecer a toda la sociedad, pero sobre todo a los que viven sumidos en
la tristeza y el sufrimiento durante estas fechas, un mensaje de pazy de
esperanza, que no es otro que la buena nueva del nacimiento del hijo de Dios.

Conchi Alvarez.
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iLeer nos apasiona! jQué bonita es la
lectura!!! Nos encanta leer porque nos
hace desconectar del mundo por un ratito,
viajar a infinitos lugares que nunca
hubiéramos conocido, conocer a mil
personas, alegrarnos o entristecernos con
ellos, ponernos en la piel de los demés y
pensar cdmo seria... Emocionarnos, y llorar
algunas veces, sofiar, sentir, reflexionar,
vivir otras vidas que de otra forma nunca
hubiera sido posible... Qué bonito es
leer... Muchos compartimos esta
maravillosa aficion, ;verdad? Por estas
razones cada viernes el Club de Lectura
vamos a la Biblioteca del Raval-Benipeixcar
y disfrutamos del mundo de los libros.
Marisol y Susi, nuestras amigas
bibliotecarias, nos propusieron participar
en el Dia de la Biblioteca de Gandia, el
pasado 24 de octubre. .. Por la mafiana
asistimos al Acto Oficial en el que
acudieron la Alcadesa de Gandia Diana

Morant, Concejales del Ayuntamiento de

Gandia y la Asociacion de Am%d%x

del libro nos hizo obsequio de un lote de
libros. jNos hizo mucha ilusion! Por la
tarde, continuamos celebrando este
maravilloso dia en la plaza Jaume | donde
nuestros compaferos Alba, Erkia y Vicente
participaron en la Pasarela de Gandia, junto
con més asociaciones y vecinos de Gandia.
Cada uno de ellos desfil6 acompafiados de
un libro significativo para nuestro Club de
Lectura. Los libros de adivinanzas, chistes,
recetas y novelas nos amenizan las tardes y
fines de semanas, sumergiéndonos en el
maravilloso mundo de la lectura. Por eso
nos emociond mucho que la Biblioteca de
Gandia contara con nosotros en esta
ocasion tan especial en la que

homenajeamos a nuestros amigos lo libros.

Muchas gracias por darnos la oportunidad

de disfrutar de este gran dfa.

Nydia Empar Damia.

Nos emociond
mucho que la
Biblioteca de
Gandia contara con
nosotros en esta
ocasion tan
especial en la que
homenajeamos a

nuestros amigos lo
libros.




Restaurante Boga

Disfruta de nuestros menus de Navidad y Afio Nuevo.

www.bogarestaurante.es
Reservas: 685 771 971 / 960 260 333
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RTRANTES RVTRA(TES
C/\ini l:riocl?e cle calarnar C,\ini kriocl’?e cle ca]amar‘
%feras cle cala\lsaza con crema Je parmesano %Feras cle calal;;aza con crema cIe parmesano
(T:smPura c]e Qambas (Témpur‘a c\e Qamloas
F:)ie casero con confilur’a Ae ]’71305 Foie casero con con[‘i{ur‘a de }7'1305
ERI(dpeL @ BEGIR PRICPAL & BR3IR
Edeus de q(anclia/@r‘r‘oces (mesa comPle{a) Rodal:)a\]lo 2 la brasa

\Bacalao con cr’u‘]'ien{e Ae erroz negro SOlOmiHO (JC {er‘ner‘a\ con EUEUC]OS Ae Pa{a{a L] LBCT'(JUI"&S saheaclas

@r‘r‘i]lera cle ternera guisacla con crema cle Bonia\{o

POSTRE, @ FIFGIR POSTRE, & HEGIR

Talin de manzana con conlfilura de naranja Talin de mamzana con conlilors de naranja

Tarla de almendras con [rambuesas Tarta de almendras con frambuesas

Belﬂc]a: OIno l:)lamco, dino linlto, cerdeza, agua y refrescos Belﬂda: Omo Llanco, dino linlo, cerdeza, agua g refrescos

@réa, inrusiones 9 t‘]ulces nadicleﬂoa @rés, in{usionea q Julces nadideﬁoa

Pr-ecio: 30€4 px (o incl) Precio: 35€/Px (ida incl)

LA BOTIGA D’ESPURNA
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TRASLADATE FEERS
' DE CERAMICA
ooB}%\lT\%g%E ALPAISD EN DORADO PARA
: NUNCA JAMAS
ELEGANTE ADVIENTO PARA CON ESTE
PARAGUAS CON ESTA DELICADO
PAISAJE PREPARARNOS PARAGUAS.

LOS AMANTES DE
LAS FALLA.S.

INVERNAL PARA PARA LA
1.0S DIAS NAVIDAD ELEGANTE

LLUVIOSOS MENINA EN DIVERTIDO
T REGALO ADORNO PARA
MINIMALISTA IDEAL PARA LA DECORAR LAS
REINA DE LA HABITACIONES

FALLA DE LOS MAS

PEQUENOS

CORONA
CUMPLEANERA
PARA LOS
PROTAGONISTAS
DE NUESTROS
HOGARES.
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	La Navidad está a punto de llegar. El Papa Noel y los Reyes Magos vienen cargados de regalos, pero hemos de tener en cuenta que todo es bueno en su justa medida. Debemos hacer una reflexión porque cada vez el niño tiene más cosas, más juguetes, mas Tablet, mas tele y mas móvil. A veces caemos con darles todos los caprichos y pueden llegar a no valorar nada de lo que tienen.
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	Adaptarse allí fue muy fácil, tanto el grupo de monitores como los chavales me acogieron con los brazos abiertos desde el primer día. Los días fueron increíbles, ni si quiera las fotos reflejan la mitad del torbellino de emociones que sentía, desde las actividades dinámicas, hasta los baños en la piscina, todos y cada uno de los minutos allí pasaba algo. No quería volver a la realidad, disfrutábamos cada instante del campamento, cada ducha, cada canción, cada llanto y cada abrazo.
	Al final de esos 10 días, entre besos y abrazos nos despedimos preguntándonos cuando no volveríamos a ver y subí al bus convencida de que sería muy pronto, y así fue. Ojalá todo el mundo pudiera compartir esta experiencia al menos una vez en la vida, porque después de un tiempo con ellos todo se ve de otra forma.
	Mi experiencia ha sido muy gratificante, he ayudado todo lo que he podido, pero lo que yo he recibido a cambio, no tiene precio.
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