
Los atletas de la III Volta a Peu 
disfrutamos a lo grande 
saltando en las colchonetas.

Marcos Estruch,  Director de 
Deportes del Ayuntamiento de 
Gandia  y el campeón absoluto 
Miguel Frutos se fundieron en 
un emotivo abrazo.

El equipo de Zumba animó 
la jornada deportiva 
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Tras varias semanas de preparación 
por fin llegó la jornada deportiva 
más importante del año para 
nosotros. Entre todos comenzamos 
a organizar las instalaciones 
adecuadas para la III Volta a Peu. 
Los nervios y la emoción nos 
invadían.
A las 12.00h todos los atletas nos 
colocamos en el punto de salida 
junto con nuestros acompañantes.
Los motoristas de Alma de Acero 
abrieron el recorrido urbano. La 
carrera había comenzado. El 
Centro Histórico de Gandía se 
llenó de camisetas naranjas. Los 
aplausos, los mensajes de ánimo y 
el calor de la gente nos inyectó una 
gran dosis de adrenalina  para 
acabar la carrera pese a las  altas 
temperaturas de ese día.   Llegamos 
acalorados pero satisfechos de 
alcanzar la meta. Nos obsequiaron 
a cada uno de nosotros con  una 
medalla conmemorativa elaborada 
por el PCFB de cerámica y con una 
b o l s a c o n d e t a l l e s d e l o s 
patrocinadores que colaboraron en 
el evento. 
Nos recuperamos con frutas y 
refrescos. El grupo de zumba animó 
a los atletas a festejar este gran  
día. Javi presentó la entrega de 
premios en los que nuestros 
compañeros Ángela  Cebrián y 
Miguel Frutos fueron los ganadores 
absolutos de la Volta a Peu Espurna.

III VOLTA A PEU ESPURNA

	 	                                                                                                                                                                                                                        

Destacamos la visita de representantes 
políticos  de Gandia como el Alcalde, Arturo 
Torré, Marcos Estruch Director General de 
Deportes, Lorena Milvaques y Facundo Puig 
que nos apoyaron en todo momento.

III Volta a Peu Espurna

Mil gracias a todos los que hicieron 
posible que la III Volta a Peu de Espurna 

fuese todo un éxito. 

http://www.espurna.org
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La inclusión nos permite mostrar a la Sociedad 
que nosotros somos capaces de muchas cosas, incluso de 

más de las que nosotros nos imaginamos.

Inclusión: un paso más en la Integración REDACCIÓN 
FUNDACIÓ ESPURNA 

Calle san Ramón , 4 

46702 Gandía (Valencia ) 

Teléfono : 96-296 51 55 

Fax: 96 296 58 64 

Correo electrónico :  

espurna@espurna.org 

Página web: 
www.espurna.org 

Coordinación: 

Grupo de prensa y 
fotografía Fundació Espurna. 

Redactores :  

Portada:  Laura Martínez 
Mayans                   
Centro de Día: Alba Creix 
y Josefa Escrivá.                
Deporte:  Santi Moscardó 
y Joaquina Requena. 
Editorial: Javier García
Dignavall: Equipo de 
profesionales de 
Estimulación Temprana 
Dignavall.                    
Receta del mes: PFCB de 
Cocina.                         
CEE:  Jordi Mateu  
Viviendas Gandía: 
Compañeros de la 
vivienda Migjorn.                       
Viviendas Torrent                
Taller de abanicos 
veraniegos: Pura Moratal y 
Sonia Perez.
Taller de platos 
decorativos: Marta Sancho.
Ocio y tiempo libre: Jose 
Jiménez                    Ser 
voluntario:  Leila Chordi 
Vidal.                       Taller 
de PFCB: Carla Nácher y 
Vicenta Artés.

Últimamente se está poniendo de moda la palabra Inclusión. 
Según la Real Academia Española de la Lengua inclusión es la 
acción de Incluir, e incluir es  “Poner algo dentro de otra cosa 
o dentro de sus límites”. Es hacer lo mismo que hacen los 
demás, simplemente.
Esto supone un esfuerzo por ambas partes. La Sociedad debe 
entender nuestro nuevo rol, aprender, valorar y apoyar 
nuestras capacidades. Por nuestra parte, debemos esforzarnos 
por aprender nuevas habilidades e interpretar las reglas del 
juego tal y como están establecidas.
Para ello, mezclamos a profesionales de diferentes sectores, 
con personas con DI que quieran aprender. La ventaja de 
emplear el modelo inclusivo es que el aprendizaje es mucho 
más rápido, y los facilitadores y apoyos, aprenden a que 
tenemos más habilidades de las que inicialmente presuponían. 
En el deporte, el equipo de fútbol inclusivo, el equipo de rugby  
o de Running, son ejemplos de nuestra apuesta inclusiva.
En el trabajo, los enclaves laborales, los servicios de limpieza 
en comunidades, o nuestro nuevo proyecto gastronómico 
Restaurante Boga, son ejemplos de inclusión laboral.
La inclusión nos permite mostrar a la Sociedad que nosotros 
somos capaces de muchas cosas. De más cosas, incluso de las 
que nosotros nos imaginamos.

Javier García Sabater
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ESPURNA CON EL 
DEPORTE. 

QUE TODOS PUEDAN TENER 
OCASIÓN DE PRACTICAR ALGÚN 
DEPORTE ES UNA DE LAS IDEAS DE 
LA FUNDACIÓ ESPURNA.


L o s s u r fi s t a s n o s 
enfundamos los trajes de 
neopreno.


Preparamos las tablas para 
practicar en el mar


El monitor nos enseña como 
remar sobre la tabla antes de 
aventurarnos en el agua.


PÁDEL SURF

El pasado día 29 iniciamos una 
nueva actividad: pádel surf en 
els Marenys de Rafalcaid con la 
Asociación Sup Surf. Con este 
deporte trabajamos  los 
músculos del tronco y los 
reflejos naturales del equilibrio 
notando grandes beneficios en 
tierra firme después de pocos 
en t renam ien to s . Cuando 
l l egamos a l a p l aya nos 
equipamos con los trajes de 
neopreno y entrenamos en la 
arena para habituarnos a esta 
m o d a l i d a s . F i n a l m e n t e 
practicamos este divertido 
deporte en el mar. El surf de 
remo es una antigua forma de 
deslizamiento en la que el 
navegante utiliza un remo para 
desp l azarse por e l agua 
mientras permanece de pie en 
una tabla de surf. Esta disciplina 
tiene su origen en las raíces de 
los pueblos polinesios. La del 
idioma  hawaiano es Ku Hoe 
He'e NALU; ponerse de pie, 
remar, navegar una ola.  La 
h istor ia más rec iente se 
remonta a la década de 1960 
cuando los instructores de surf 

en la playa de Waikiki usaban 
sus longboards y rudimentarios 
remos de canoa, para tomar 
fotografías de sus alumnos. 
También les permitía tener una 
mejor visibilidad de su grupo y 
dar aviso de la llegada de las 
olas de una manera fácil.
A principios del año 2000 
famosos surfistas hawaianos 
comenzaron a hacer surf de 
r e m o c o m o u n a f o r m a 
a l t e r n a t i v a p a r a s u 
entrenamiento. Esta nueva 
variante del surf les permitía 
entrenar y salir al agua sin olas 
ni viento, y al mismo tiempo 
correr las olas mas gigantescas 
del mundo. Una diferencia entre 
la idea moderna de surf y el 
SUP es que este último no 
necesita de una ola. En este 
nuevo deporte se puede remar 
en mar abierto, en los puertos, 
en lagos, ríos o cualquier gran 
masa de agua.

Ha sido una gran experiencia 
para nosotros  y esperamos 
repetir pronto otra vez.

 Santi Moscardó y Joaquina 
Requena. 

E n e s t e d e p o r t e e s 
imprescindible  mantener 
el equilibrio y sortear las 
olas del mar. 
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DE DÍA

EL CENTRO DE DÍA 

¿Cómo empezáis vuestra jornada 
queridos lectores? Nosotros, 
caminando.
Este año hemos iniciado la  
actividad de senderismo que 
compartimos con los compañeros 
del Centro Ocupacional y  la 
realizamos tres días a la semana. 
El senderismo es una actividad 
muy positiva para nuestra salud 
porque nos ayuda a ponernos en 
forma y fortalecemos las piernas, 
los músculos y los huesos. Nos 
ayuda trabajar el corazón, a 
perder peso y a empezar el día 
con energía positiva. Debemos 
llevar ropa adecuada y calzado 
cómodo. Cada día recorremos una 
nueva ruta. Nos resulta muy 
agradab le caminar po r l as 
mañanas ya que disfrutamos del 
buen cl ima y conocemos o 
v i s i t a m o s l u g a r e s n u e v o s . 
Aprendemos diferentes rutas para 
pasear. Por ejemplo, el pasado 
lunes 25 de mayo realizamos la 
ruta que nos llevó hasta la Ermita 
de Sant Antoni en Gandia. La 
ermita de Sant Antoni i Santa 
Bàrbara, está situada justo en el 
límite entre los municipios de 
Gandia y Benirredrà. Fue una ruta 
muy agradable. Disfrutamos de la 

compañía de los compañeros, 
c o m p a r t i m o s m o m e n t o s 
especiales entre todos  y nos 
dimos cuenta que paso a paso 
recorremos un camino juntos. Las 
rutas no siempre son fáciles pero 
sabemos que se asemejan a  los 
caminos de la amistad y del 
compañerismo,  en los que juntos 
s a l t a m o s b a r r e r a s q u e s e 
interponen en nuestros trayecto 
pero siempre teniendo presente 
que lo más importante, es seguir 
avanzando.

Alba Creix y Josefa Escrivá.

HACEMOS SENDERISMO EN EL CENTRO DE 
DÍA. 
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La práctica regular 
de ejercicio físico 

contribuye a mejorar 
nuestro estado de ánimo. 



RECETA DEL MES 
FLAN DE GALLETAS DE OREO.

INGREDIENTES. 
1 litro de leche  
16 galletas de oreo.  
50 gr de azúcar 
1 sobre de cuajada 
Caramelo Líquido

ELABORACION DE LA RECETA 

Poner a calentar la leche con el 
azúcar. Separar un vaso y deshacer 
la cuajada. Moler las galletas e 
incorporar la leche junto con el 
vaso donde hemos deshecho la 
cuajada. Calentar hasta que hierva 
sin para de remover.   
Poner caramelo en el fondo del 
molde. Echar la mezcla y dejar 
enfriar en el frigorífico hasta el dia 
siguiente.

 

  PFCB de cocina. 

Menos tecnología en los niños y 

más jugar con nuestros hijos

Llega el verano y con ello las vacaciones de nuestros pequeños, por eso 

aprovechamos este articulo para hacer una reflexión a todos los familiares de niños. 

Todos podemos jugar con ellos y podemos evitar el exceso de tecnología ( TV, 

tabletas, ordenadores... ) en los más pequeños de la casa.

"Los niños nacen hoy en día en un entorno tecnológico y mucho padres tienden a 

usar los ordenadores, los iPads y los smartphones como si fueran niñeras". 

Partimos de la idea que todo es malo en exceso. Ver la televisión durante un ratito al 

día o  jugar a un juego educativo no es perjudicial para el menor, pero en exceso 

podemos llegar a provocar una adicción .

Desde nuestro punto de vista los niños menores de 6 años no tendrían que pasar mas 

de una hora al día expuesto a una pantalla.

El exceso de horas viendo la televisión quita oportunidades para desarrollarse en 

otros campos como la música, lectura, pintura,  la práctica de deportes así como 

también relacionarse con otros iguales. 

Además muchos padres no prestan importancia a lo que el niño esta viendo, 

simplemente quieren que el menor este entretenido.

ES IMPORTANTE: No utilizar la TV para tranquilizar al niño ni para dormirle ni para 

que coma. Que el niño haga sus tareas y que juegue en el parque antes de ver la TV. 

Saber que programas o dibujos esta viendo el niño y evitar aquellos que no sean 

apropiados.

ACTIVIDADES QUE PODEMOS HACER DURANTE ESTE VERANO: Lectura de 

cuentos, pintura y dibujo, armado de juguetes, jardinería, juegos clásicos, paseos, 

deportes, etc.

Si nos vamos de viaje podemos jugar a :

Trabalenguas, Veo Veo, cantar alguna canción que sepamos toda la familia, la frase mas 

larga: ir diciendo palabras y recordando la frase que vamos diciendo entre todos, 

el juego de las canciones: decimos una palabra y tenemos que cantar 

canciones que tengan esa palabra, etc.

Equipo CEP DIGNAVALL.  



HOY 
TRABAJAMOS

Restaurante Boga 

	
   	
   	
   	
   	
  El	
  pasado	
  9	
  de	
  julio	
  inauguramos	
  un	
  nuevo	
  proyecto,	
  una	
  nueva	
  ilusión,	
  un	
  nuevo	
  
sueño.	
   Tras	
   muchos	
   días	
   de	
   esfuerzo,	
   abríamos	
   nuestro	
   restaurante	
   inclusivo.	
   Un	
  
proyecto	
  que	
  Bene	
  como	
  objeBvo	
  la	
  creación	
  de	
  puestos	
  de	
  trabajo	
  para	
  personas	
  con	
  
discapacidad	
   intelectual	
   en	
   un	
   mundo	
   tan	
   apasionante	
   y	
   creaBvo	
   como	
   el	
   de	
   la	
  
hostelería.	
  

	
  	
  	
  	
  	
  La	
  idea	
  no	
  es	
  nueva.	
  Hacia	
  mucho	
  Bempo	
  que	
  nos	
  rondaba	
  por	
  la	
  cabeza	
  la	
  idea	
  de	
  
crear	
   un	
   restaurante	
   inclusivo.	
   Finalmente	
   se	
   dieron	
   todos	
   los	
   condicionantes	
   para	
  
poder	
   arrancar	
   este	
   nuevo	
   proyecto.	
   El	
   fin	
   del	
   mismo	
   es	
   poder	
   formar	
   grandes	
  
profesionales	
  del	
  mundo	
  de	
   la	
  hostelería,	
  tanto	
  en	
  el	
  mundo	
  de	
   la	
  cocina	
  como	
  en	
  el	
  
excelente	
  escenario	
  que	
  nos	
  proporciona	
  las	
  salas	
  y	
  las	
  terrazas.	
  	
  

	
   	
   	
   	
   	
  Como	
  a	
  ganas	
  e	
  ilusión	
  no	
  nos	
  gana	
  nadie,	
  el	
  equipo	
  empezó	
  a	
  rodar	
  un	
  mes	
  antes	
  
de	
   la	
   inauguración	
  oficial,	
  siendo	
  formados	
  tanto	
  en	
  cocina	
  como	
  en	
  sala.	
  Se	
  hicieron	
  
numerosas	
  pruebas	
  en	
  ambas	
  acBvidades,	
   lo	
  que	
  permiBó	
  un	
  aprendizaje	
  conBnuo	
  y	
  
un	
  perfeccionamiento	
  en	
  la	
  ejecución	
  de	
  tareas.	
  	
  

La	
   apuesta	
   gastronómica	
   se	
   basa,	
   	
   como	
   no	
   podía	
   ser	
   de	
   otra	
  manera,	
   	
   en	
   nuestra	
  
cocina	
   mediterránea,	
   plasmada	
   en	
   dos	
   menús	
   donde	
   los	
   comensales	
   podrán	
   elegir	
  
entre	
  carne,	
  pescado	
  o	
  arroz	
  tras	
  haber	
  disfrutado	
  de	
  nuestros	
  elaborados	
  entrantes	
  o	
  
elegir	
   por	
   el	
   contrario	
   de	
   nuestra	
   carta.	
   Los	
   arroces	
   cobran	
   el	
   incuesBonable	
  
protagonismo	
  que	
  se	
  merecen,	
  abriendo	
  nuestra	
  oferta	
  a	
  realizarlos	
  por	
  encargo	
  y	
  para	
  
llevar	
  y	
  degustarlos	
  en	
  tu	
  propia	
  casa.	
  

Nuestro proyecto tiene como objetivo la creación de puestos de trabajo para 
personas con discapacidad intelectual en un mundo tan apasionante como es el de 
la hostelería.



	
   	
   	
   	
   	
   El	
   nombre	
   de	
   Boga	
   aparece	
   al	
  
invesBgar	
   y	
   adentrarse	
   en	
   uno	
   de	
  
nuestros	
  bienes	
  mas	
  preciados,	
  la	
  Marjal	
  
de	
  Gandia.	
   Seguro	
  que	
  al	
   adentrarse	
  en	
  
la	
   memoria	
   de	
   cada	
   uno	
   aparece	
   esa	
  
planta	
  tantas	
  veces	
  vista	
  y	
  tan	
  propia	
  de	
  
nuestro	
   ecosistema.	
   ¿Quien	
   no	
   se	
   ha	
  
sentado	
  nunca	
  en	
  una	
  silla	
  de	
  “boga"?.	
  	
  

	
   	
   	
   	
   	
  Desde	
  aquí	
  solo	
  nos	
  queda	
  hacerles	
  
parBcipes	
   de	
   nuestro	
   nuevo	
   proyecto	
  	
  
Les	
   esperamos	
   con	
   los	
   brazos	
   abiertos.	
  
Con	
  la	
  ilusión	
  que	
  todo	
  sea	
  de	
  su	
  agrado	
  
y	
   poder	
   sorprenderles	
   con	
   nuestro	
  
nuevo	
   sueño	
   que	
   ya	
   es	
   una	
   realidad:	
  
Nuestro	
  restaurante	
  inclusivo	
  BOGA.	
  

Jordi Mateu

UN DÍA 
CUALQUIERA.

Os explicamos nuestra visión de un día 
cualquiera de trabajo en el C.E.E.



I I I  VOLTA A PEU ESPURNA

EL EQUIPO DE VELA SE ENTRENA PARA ESTAR 
EN FORMA.

PREPARADOS, LISTOS… YA!!
LAS MADRES VOLUNTARIAS NOS AYUDARON EN LA 
PREPARACIÓN DEL AVITUALLAMIENTO PARA LA CARRERA

MIGUEL FRUTOS SE 
CLASIFICA COMO 

CAMPEÓN ABSOLUTO 
DE LA III VOLTA A PEU 

CON UNA MARCA 
INCREIBLE

ANGELA CEBRIÁN 
CAMPEONA 

FEMENINA DE LA 
III VOLTA A PEU 

ESPURNA

Los trofeos y las medallas 
fueron elaborados por el 
PFCB de Cerámica

Ángela e Isabel 
arrasaron en el 
p ó d i u m c o m o 
finalistas de la III 
Volta a Peu Espurna



EL TALLER DE TRENCADIS ELABORÓ EL MURAL QUE 
PODREIS ENCONTRAR EN EL NUEVO RESTAURANTE BOGA

EN JUNIO DISFRUTAMOS DE UN CAMPAMENTO 
MUY DIVERTIDO AMBIENTADO EN FAMOSOS 
CONCURSOS DE TELEVISIÓN EN MORAIRA

PARTICIPAMOS EN EL II CONCURSO DE POESIA SOBRE 
IGUALDAD DEL CIG-UV Y EL AYUNTAMIENTO DE 

GANDIA.  

CONOCEMOS A NUNO ESPIRITU SANTO DURANTE 
NUESTRA VISITA A LA CIUDAD DEPORTIVA DEL 

VALENCIA CF CON MOTIVO DE LAS FINALES DE 
COPAVA

FOTOS DEL MES.

LA COMPAÑÍA DE DANZA 
A CONTRATEMPS 
PARTICIPÓ EN EL XV 
FESTIVAL DE ARTES 
PLÁSTICAS Y ESCÉNICAS 
DE COPAVA

PREPARAMOS PASTA 
DE SAL PARA LOS 
ALUMNOS DE LA 
ESCOLETA EL 
CARAGOL DE OLIVA

PRACTICAMOS KÁRATE 
EN LA TRADICIONAL 
CELEBRACIÓN DE LA 

CLOENDA DE LAS 
ACTIVIDADES 
DEPORTIVAS



Un sábado cualquiera 

Comenzamos el día cargando la furgoneta con los 
almuerzos y nuestras mochilas. Son las nueve de la 
mañana, y nos dirigimos a Gandia, donde nos espera 
nuestra profesora Eva para dar la clase de baile de 
los sábados. Durante el trayecto, vamos escuchando 
la música que tanto nos gusta.
Al llegar, almorzamos en la terraza y nos unimos al 
resto del grupo de baile. Estamos preparando la 
exhibición de este verano, que será un monográfico 
dedicado a Michael Jackson. ¡Está muy chulo! 

Sobre las once y media, nos acercamos a la frutería y 
al supermercado para comprar todo lo necesario 
para el fin de semana, incluida la comida de este día, 
que suele ser de tipo picnic, a no ser que en el 
centro de Gandia nos inviten a paella, como ha 
sucedido más de una vez.

Ya de vuelta a la furgoneta, aprovechamos para 
comer en algún sitio bonito que nos pille de camino 
a casa. Hoy, por ejemplo, hemos ido a “La montañeta 
dels Sants”, cerca del Perelló, que tiene unas vistas 
estupendas de toda la marjal. 
Después, hemos parado en el pueblo para dar un 
paseo y visitar “la Feria del Tomate”. Había mucha 
animación.

Al llegar  a las viviendas, toca ducharse y preparar la 
cena. Todos participamos en las tareas, y en poco 
tiempo, está todo listo. 
Terminamos el día viendo un ratito la tele, ya cada 
uno en su vivienda. 
Y así pasamos un sábado cualquiera en nuestras 
viviendas de Torrent. ¡No está nada mal!

Equipo Viviendas Torrent.

VIVIENDO EN TORRENT.

El fin de semana nos gusta descubrir nuevos lugares
 y disfrutar de nuestro tiempo libre.

Festival de verano 

Estamos preparando la exhibición de este verano, que 
será un monográfico dedicado a Michael Jackson.  
Está muy chulo! 

Nos encanta aprender coreografías nuevas en 
las secciones de danza



Hoy en día la música no sólo se 
utiliza para pasar el tiempo o 
c o m o d i s t r a c c i ó n , s e h a 
demostrado que trae múltiples 
beneficios a la salud emocional y 
física de los seres humanos. 
A las chicas de la vivienda de 
Migjorn: Teresa, Inma, Tamara y 
Carla Aurora nos  gusta mucho 
escuchar música y bailar, cuando 
hacemos las tareas domésticas, 
pues se hacen más amenas, y 
también en nuestro tiempo libre. 
C a d a u n a d e n o s o t r a s 
admiramos a artistas diferentes y 
compartimos nuestros gustos 
con los compañeros. Hemos 

descubierto que a la mayoría de 
nosotras nos apasiona la música 
de artistas españoles. A Tamara le 
gustan las canciones de Manolo 
García y  a Teresa las de Enrique 
Iglesia y Pablo Alborán. Inma 

disfruta escuchando el  himno de 
Andalucía y Ecos del Rocío, 
mientras Carla Aurora  prefiere 
la música del famoso  Juan Magán 
y música pop. 

En las fotos podéis vernos 
escuchar los temas para ir a 
comprar los CDs de los artistas 
elegidos. Para finalizar esperamos 
que os guste nuestro artículo y 
en otra ocasión os enseñaremos 
más de las cosas divertidas que 
hacemos en viviendas.

Carla Aurora Delgado, Inma 
Gómez, Teresa Domenech y 
Tamara Ausina. 

DISFRUTANDO DE LA MÚSICA

Teresa se re la ja  escuchando 
la  radio en su t iempo l ibre

Ta m a r a y C a r l a  d i s f r u t a n 
e s c u c h a n d o s u m ú s i c a 
prefer ida en e l  MP3.

LA MÚSICA TRAE 
MÚLTIPLES BENEFICIOS A 
LA SALUD EMOCIONAL

A Carla  le  gusta hacer las  
tareas domést icas mientras 
escucha su música prefer ida

VIVIENDO EN GANDIA.

A las chicas de la 
vivienda de Migjorn 

nos  gusta mucho escuchar 
música y bailar
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Agradecer el apoyo a Trust Rugby 
Internacional de Cullera

Nuestro equipo preparado para jugar el campeonato de rugby inclusivo en Vitoria. 

PRIMER CAMPEONATO  DE 
ESPAÑA DE RUGBY INCLUSIVO

Queridos lectores, seguramente 
recordareis que en el número 
anterior,  el monitor  Carlos Vidal  
nos habló  de la creación  de un 
equipo de rugby. Este equipo sale 
adelante  gracias al apoyo de los 
m iembros de Trus t Rugby 
Internacional de Cullera. Durante 
varias semanas hemos entrenado 
todos los sábados para mejorar 
en este deporte. 

El fin de semana del 12-14 de 
junio nos propusimos superar un 
nuevo reto: Jugar en el Primer 
Campeonato de España de Rugby 
Inclusivo en Vitoria. 

El sábado jugamos un triangular  
contra Escor Gaztegi, el resultado 
fue 22-0 y el segundo contra Ejea 
Adisciv 41-7,  ganando así los dos 
partidos que nos proclamaron 

campeones. Los jugadores que 
puntuaron fueron David Gómez 
con 10 puntos,  Jose Jimenez con 
10 puntos, Borja Garcia con 5 
puntos y Pablo Garcia con 20 
puntos, nada más y nada menos. 

Hay que destacar que estuvimos 
a r r o p a d o s p o r n u e s t r o s 
compañeros  que vinieron a 
Vitoria para animarnos y lo 
hicieron a base de bien, en cada 
carrera, en cada punto, incluso 
cuando fallamos nos demostraban  
su apoyo en todo momento. Ha 
sido una experiencia que nunca 
olvidaremos ya que somos lo 
primeros campeones de España 
d e R u g b y I n c l u s i v o . 
Continuaremos entrenando para 
mejorar y conseguir mas triunfos 
deportivos, pero sobretodo  
seguiremos entrenando por que 
nos apasiona el deporte. 

Jose Jimenez.

EN NUESTRO TIEMPO LIBRE ...

Durante varias semanas hemos entrenado todos 
los sábados para mejorar en este deporte.
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Mi experiencia en Espurna 

Antes	
   de	
   ser	
   voluntaria	
   en	
   la	
  
Fundació	
   Espurna,	
   hice	
   las	
  
prácBcas	
  de	
  un	
  ciclo	
  medio.	
  

Cuando	
   pensé	
   en	
   hacer	
   las	
  
prácBcas,	
   pensé	
   que	
   sería	
   una	
  
aventura	
   y	
   una	
   experiencia	
  
nueva	
   pe ro	
   nunca	
   pod ré	
  
describir	
   todo	
   lo	
   que	
   he	
   senBdo	
  
al	
  estar	
  en	
  esta	
  fundación.	
  

Cuando	
   entré	
   por	
   prácBcas,	
   mi	
  
tarea	
   era	
   trabajar	
   con	
   los	
  
usuarios	
   a	
   través	
   de	
   acBvidades	
  
deporBvas.	
   Puedo	
   asegurar	
   que	
  
e s	
   u n a	
   d e	
   l a s	
   m e j o r e s	
  
sensaciones	
   que	
   he	
   tenido	
   ya	
  
q u e	
   p o d í a	
   e n s e ñ a r l e s	
  
experiencias	
   en	
   los	
   deportes	
   y	
  
que	
  aprendieran	
  de	
  mí,	
  e	
  incluso	
  
a	
   la	
   inversa:	
   ellos	
   mostrarme	
  
cosas	
   a	
   mí	
   que	
   nunca	
   habría	
  
podido	
  pensar.	
  

Fue	
   una	
   experiencia	
   inolvidable,	
  
tanto	
   que	
   el	
   día	
   que	
   acabé	
   las	
  
prácBcas	
  no	
  me	
  despedí,	
  porque	
  
para	
   mí	
   solo	
   era	
   el	
   principio	
   de	
  
esta	
   aventura.	
   Sabía	
   que	
   había	
  
voluntariado	
   y	
   que	
   ellos	
   me	
  
acogerían	
   con	
   mucho	
   cariño	
  
como	
  siempre	
  han	
  hecho.	
  

Siendo	
   voluntaria	
   fuimos	
   de	
  
campamento,	
   que	
   es	
   un	
  mundo	
  
muy	
  diferente	
  a	
   las	
  prácBcas,	
   ya	
  
que	
   estás	
   mucho	
   más	
   en	
  
contacto	
   con	
   e l los ,	
   haces	
  
dinámicas	
   y	
   juegos	
   para	
   pasarlo	
  	
  
bien	
  y	
  aprender	
  conjuntamente.	
  

Cada	
   vez	
   que	
   empezaba	
   un	
  
campamento	
   estaba	
   súper	
  
contenta	
  al	
  saber	
  que	
  viviría	
  una	
  
nueva	
  experiencia,	
  tanto	
  que	
  iba	
  
dos	
  días	
  antes	
  si	
  hacía	
   falta	
  para	
  
preparar	
  el	
  campamento.	
  

Cuando	
  éste	
  se	
  acababa,	
  siempre	
  
se	
   les	
   veía	
   tristes	
   ya	
   que	
   habían	
  
disfrutado	
   mucho.	
   Por	
   eso,	
   yo	
  
siempre	
   les	
   recuerdo:	
   ``el	
  
siguiente	
   será	
   mejor	
   que	
   el	
  
anterior,	
   hay	
   más	
   por	
   ver”.	
   La	
  
verdad	
  es	
  que	
  nunca	
  me	
  cansaré	
  
de	
  verles	
  felices	
  y	
  de	
  vivir	
  nuevas	
  
experiencias	
  con	
  ellos.	
  

Hasta	
   ahora	
   he	
   repeBdo	
   cinco	
  
veces,	
  y	
  este	
  úlBmo	
  campamento	
  
fue	
   una	
   pasada:	
   nos	
   fuimos	
   a	
  
Moraira!	
   Allí	
   hicimos	
   dinámicas	
  
con	
   agua	
   y	
   nos	
   tomamos	
   baños	
  
refrescantes.	
   En	
   cada	
   uno	
   de	
  
ellos	
   había	
   acBvidades	
   y	
   tareas	
  
diversas,	
   y	
   cada	
   uno	
   Bene	
   su	
  
t emáBca	
   y	
   s u s	
   v i ven c i a s	
  
parBculares	
   pero	
   diverBdas	
   y	
  
apasionantes.	
   Además,	
   cada	
  
monitor	
   pone	
   de	
   su	
   parte	
   para	
  
que	
   todo	
   vaya	
   como	
   se	
   había	
  
planeado	
  y	
  así	
  poder	
  disfrutar	
   lo	
  
mejor	
  posible	
  del	
  campamento.	
  	
  

Puedo	
   decir,	
   después	
   de	
   todo	
  
esto,	
   que	
   acompañar	
   a	
   Espurna	
  
en	
   su	
   viaje	
   me	
   ha	
   ayudado	
  
mucho	
   a	
   aprender	
   de	
  mi	
  misma	
  
y	
   de	
   la	
   maravillosa	
   gente	
   que	
  
hace	
  posible	
  esta	
  fundación.	
  

Leila	
  Chordi	
  Vidal	
  

VOLUNTARIADO

PRÓXIMAS SALIDAS PROGRAMADAS: Estancias vacacionales 
agosto al albergue Casa Blanca en Xátiva 

- Primer turno: del domingo 2 al martes 11

- Segundo turno: del miércoles 12 al viernes 21

- Tercer turno: del sábado 22 al lunes 31


He podido 
enseñarles mi 

experiencia en 
deportes

Fue una 
experiencia 

inolvidable, tanto que el 
día que acabé las 

prácticas no me despedí, 
porque para mí solo era 

el principio de esta 
aventura.
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PLATOS DECORATIVOS 

Para los auténticos amantes de la decoración del hogar os 
recomendamos nuestros  platos decorativos. Es un detalle muy 
bonito para decorar tu casa. Se tratan de platos decorativos 
trabajados con gran mimo y detalle por nosotros, que tenemos el 
don de convertir cada diseño en un plato exclusivo.  La decoración 
y la expresión de tu casa tendrá un estilo personalizado gracias a 
estos platos cubiertos de 
detalles y colorido para que 
den una nota de color y 
buen gusto a las paredes de 
todas tus habitaciones. 

Lo artesanal marca siempre 
la diferencia y estos platos 
decorativos tienen sin duda 
un aspecto y acabado 
artesanal que los hace 
únicos. Demuestra a tus 
visitas el buen gusto en 
decoración que posees. No 
te conformes con menos, 
nuestros platos son lo que 
necesitas para completar la decoración de esos rincones del hogar 
que sientes desnudos y carentes de vida, apórtales movimiento, 
profundidad y estilo con un producto exclusivo, artesanal y de 
calidad que hoy se encuentra a tu alcance gracias al trabajo que 
realizamos cada día en el taller.

Sorprende a tus visitas con 
este bonito detalle y lo 
mejor es que los podemos 
personalizar a tu gusto. ¿A 
qué esperas para tener el 
tuyo? Ven a la Botiga de 
Espurna y te mostraremos 
todos nuestros diseños. 

Marta Sancho

ABANICOS 
VERANIEGOS

Con  la  subida  de  las  temperaturas 
recibimos con los brazos abiertos al 
rey del verano: El abanico. 
En el  taller  de Espurna decoramos 
abanicos  para  todos  los  gustos, 
eventos y ocasiones. 
En nuestra página de Facebook y en 
la Botiga d´Espurna encontrarás una 
gran colección de abanicos para tus 
eventos.  Todos  ellos  están 
fabricados  con  materiales de buena 
calidad. Los decoramos con bonitos 
m o t i v o s y p u e d e n s e r 
personalizados. Abanicos perfectos 
para que tus invitadas no pasen 
calor en tu fiesta. 

Pura Moratal y Sonia Pérez. 

Otros talleres creativos

Decoramos los abanicos a tu 
gusto.

NUESTROS PLATOS 
ESTÁN CUBIERTOS DE 

DETALLES Y COLORIDO



Las Redes Sociales cobran especial 
importancia en estos tiempos en el que 
Internet es uno de los medios de 
comunicación más relevantes. Nos 
enseñen  a adquirir capacidades para que 
nos valgamos por nosotros mismos y 
sigamos aprendiendo en un mundo 
sometido a un proceso acelerado de 
cambio y transformación.  
No solo permiten la transmisión de 
conocimientos y la colaboración entre 
personas, sino que, además, desarrollan 
c o m p e t e n c i a s t e c n o l ó g i c a s 
imprescindibles para operar en contextos 
diversos y complejos. Hacen posible que 
se desarrollen habilidades y aptitudes 
tales como la socialización, el trabajo en 
equipo o la importancia de compartir.  
Nos ayudan  a tomar conciencia sobre la 
importancia de la identidad digital y los 
procesos sociales de participación, 
formación de la opinión y toma de 
decisiones que caracterizan a una 
sociedad avanzada y democrática. 
Tenemos en cuenta que debemos hacer 
un uso responsable y adecuado de las 
Redes Sociales. 
Nosotros en el taller de Educativa 
estamos familiarizados con el uso del 
Facebook como herramienta de trabajo. 
Facebook se ha convertido en un gran 
escaparate en el que a través de imágenes 
y publicaciones podemos dar a conocer la 
Fundació Espurna. En la actualidad la 
página de Facebook nuestra Fundació 
cuenta con más de 3000 seguidores.  
Nuestro reto es ir consiguiendo más “me 
gustas” cada día. ¡A ver si llegamos a 
4000!  

En la página del Facebook publicamos 
las actividades deportivas, de ocio y 
nuestros logros. Nos anima mucho la 
palabras de apoyo de nuestros seguidores 
y que compartan o comenten las 
publicaciones. Hemos aprendido a 
etiquetar fotos y crear álbumes. Además 
de publicar y compartir nuestras 
experiencias también nos dedicamos a 
crear álbumes de nuestros productos para 
que todos podáis ver las obras de arte de 
trencadís, decoración de paraguas, platos, 
capazos, meninas, etc. que realizamos 
con todo nuestro cariño. Si visitáis 
nuestra página FundacióEspurna podréis 
encontrar la gran variedad de diseños de 
nuestros productos clasificados en 
álbumes por temáticas. Os invitamos a 
que la visitéis y compartáis nuestras fotos 
para dar a conocer nuestro trabajo. Por 
último, queremos agradecer a los más de 
3000 segu ido res vues t ro apoyo 
incondicional. 

Carla Nácher y Vicenta Artes.   

CREACIÓN DE ALBUMES DE PRODUCTOS EN FACEBOOK                                PÁGINA15

Nos dedicamos 
a crear álbumes 
d e n u e s t r o s 
productos para 
q u e t o d o s 
podáis ver las 
obras de arte 
de trencadís, 
p l a t o s , 
capazos, etc.



LA BOTIGA D’ESPURNA

DIVERTIDAS 
DIADEMAS DE 

COLORES PARA 
ESTE VERANO 

Fallera pintada artesanalmente

EXÓTICO 
PARAGUAS DEL 

LEJANO ORIENTE.

ELEGANTES 
PULSERAS QUE 
NO PUEDEN 

FALTAR EN TU 
VESTUARIO

POSA 
CAFETERAS 

CON MOTIVOS 
FRUTALES Y 

VERANIEGOS

POSA 
CAFETERAS 

INSPIRADO EN “EL 
PRINCIPITO”

BONITOS 
LLAVEROS 

PARA LUCIR EN 
TUS LLAVES

ELABORAMOS 
TROFEOS PARA 

EVENTOS 
DEPORTIVOS

CAPAZOS 
PERSONALIZADOS 

PARA REGALAR


